Dicke Luft im Klassenzimmer

Vortrag zum WEBINAR am 01.07.2021
Dr.-Ing. Uwe Schroder

Schwerpunkt: Lufthygiene - Ist-Zustand in Schulen
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Lufthygiene - Geschichte

Exhalationsrate 14,3 I/h pro Schiiler; Klassenraum 200m’°
Anzahl
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Max Josef Pettenkofer, i
seit 1883 von Pettenkofer, £ 3000 | == N 15
* 3. Dezember 1818 in Lichtenheim bei E
Neuburg an der Donau; o .
+ 10. Februar 19071 in Madnchen, w 2000 10
bayerischer Chemiker und Hygieniker S , 05
) A —— e ——
1000 e S
Pettenkofer: =
»ich bin auf das Lebendigste tiberzeugt, dafl} wir o |

die Gesundheit unserer Jugend wesentlich ) ' ' ' ' ' '
starken wiirden, wenn wir in den Schulhdusern, 0 20 40 €0 80 100 120 140 160 180 200 220 240
in denen sie durchschnittlich fast den flinften . .

Theil des Tages verbringt, die Luft stets so gut Aufenthaltsdauer in Minuten

und rein halten wirden, dafd ihr
Kohlensauregehalt nie tber ein Promille
anwachsen konnte.”

Bild: Trox + U. Schroder
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Lufthygiene - Geschichte

1884 auf Pettenkofers EinfluR3:
Schulamtlicher Erlass:

»--- ZUr Erzielung der
notwendigen Lufterneuerung
Ventilationskamine herzustellen
sind. Diese missen zwei
Offnungen haben: die eine
zunachst dem FuRBboden, die
andere zunachst der Decke*

Max Josef Pettenkofer,

seit 1883 von Pettenkofer,

* 3. Dezember 1818 in Lichtenheim bei
Neuburg an der Donau;

t 10. Februar 1901 in Mdnchen,
bayerischer Chemiker und Hygieniker
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Lufthygiene — Schule — Regeln zur Pandemie

Richtig liiften im Schulalltag

So geht es schnell und effizient!

StoRllften: Wahrend des
Unterrichts alle 20 Minuten
mit weit ge6ffneten Fenstern
lGften.

-
-*- '—‘r;j:-';: Wie lange wird geliiftet?
Im Winter drei bis funf
-2 Minuten, im Sommer zehn
mim bis zwanzig Minuten.

Nach jeder Unterrichtsstunde
von 45 Minuten Uber die
gesamte Pause lUften.

Querliften: Wenn moglich,
gegenuberliegende Fenster
gleichzeitig weit 6ffnen.

Beim StoR- und Querliften
sinkt die Raumtemperatur nur
um wenige Grad ab und steigt
nach dem SchlieRen der Fenster
schnell wieder an.

Quelle: Umweltbundesamt

Umweltbundesamt ’
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1 Welche ausgeprdgten Sinnesorgane miuisste der Mensch erst noch entwickeln, um die optimale

Luftungsdauer einzuschatzen? - Die Abb. 023 zeigt, welche Parameter hierbei zu messen waren.

Windgeschwindigkeit
‘F% Zugerscheinungen
Luftdruck '

#
—~ Luftvolumenstrom

aullen
Kippmal} relative Luftfeuchtigkeit
aulen
Luftdruck
innen
e relative Luftfeuchtigkeit
AuBentemperaturX :
A ";\ |nnen

~  Innentemperatur

Bild: UBA + Rosenberg GmbH
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CO, als Indikator fur Raumluftqualitat

Midigkeit und Kopfschmerzen sind oft

Folge zu hoher CO-Werte.

Personen im Raum erhdhen

die CO,-Konzentration auf ein _
Mehrfaches der ekeoran
Aulenluftkonzentration.

Ich hab
Kopfweh?

Eine erhdhte CO,- :
Konzentration in Innenraumen
fahrt zu: £

Anstieg der Geruchsbelastung

Korperlichen Belastungsreaktionen )
(z.B. Mudigkeit, Kopfschmerzen,
Schleimhautreizungen)

Auswirkungen auf das zentrale
Nervensystem (z.B. Abnahme von
Konzentrationsfahigkeit, » )
Aufmerksamkeit und geistiger o ] '
Leistungsfahigkeit) CO,-Konzentration hoch g
Bild: itg Dresden + Rosenberg GmbH
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CO,- Konzentration Grenzwerte

« &t @
“e o, .
Hygienische Bawertundg CO,-Konzentration [ppm] “: P "
hygienisch unbedanklich - < 1.000 TR oo
o 9 N
° o
hygisnizch sufféllig 1.000 - 2.000 : :' ® 4
5 o ?
hygisnisch inakzeptabsl - = 2000 ° A O ST o ) i R
1AM THEY ALSO CALL ME 1AM R GAS 1AM IN THE RIR
CARBON DIOXIDE €02

Tabedle: Hygienische Bewertung CO -Konzentration
[In Anlehnung VO 6040; Reumlufttechnik Schulen - Anforderungen]

OQOutdoors Indoors
IJ ‘
‘»\
()
I A}
11
CO2 < ®
412 ppm 600 ppm 700 ppm 800 ppm 1,000 ppm
Air already 0% 0.5% 0.71% 1% 1.5%
exhaled 4 4
Acceptable risk” WHO limit for
healthy air quality
Bild: Harvard + IDAEA-CSIC-LIFTEC
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Lufthygiene

Typisch fiur fenstergeltftete Schulraume ist ein sagezahnartiger
Verlauf der CO,-Konzentration

CO,-Konzentration in ppm
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Pause Pause Pause Pause Pause Pause

= = Momentanwert CO,-Konzentration R

— zeitlich gewichtete durchschnittliche CO,-Konzentration R

Typische Randbedingungen: 27 Schiiler + 1 Lehrer, 210m?3, 6 Dreh-/Kippfenster (1,2mx1,25m);
Temperaturdifferenz 7K, Windgeschwindigkeit 3m/s

Kohlendioxid-Konzentration auRen 400ppm, n50=1h-1, Kohlendioxidemission: 18,9 I/h je Schiiler, 21,6 I/h je Lehrer, 5Min-Pause 100% Belegung +

Fenster gedreht mit 14cm Offnungsweite, 10/20Min-Pause 50% Belegung + Fenster gedreht mit 14cm Offnungsweite, 30Min-Pause 0% Belegung +
StoRltiftung 90° gedreht, DIN SPEC 4108-8

Quelle: BBSR-Forschungsvorhaben , Entwicklung von Handlungsempfehlungen fiir praxisgerechte
Liftungskonzepte und Entwicklung eines CO,-Berechnungstools” (AZ.:10.08.17.7-17.24)

Bild: itg Dresden
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Messung | Gymnasium sanierter Altbau
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Messung | Gymnasium sanierter Altbau Lelpzig
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Messung | Gymnasium sanierter Altbau Leipzig
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Messung Il Gymnasium sanierter Altbau Leipzig
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Messung Kita sanierter Plattenbau Leipzig
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das Dilemma

Fensterluftung

* Funktioniert bei Querliftung und Wind

* Funktioniert bei Temperaturdifferenz innen/aulRen

* Funktioniert nicht bei Windstille und Temperaturgleichheit
innen/aulden

e Frischluftmenge ist unkontrolliert Warme Raumluft entweicht

* Aufwarmung der kalten Luft muss die Heizung bringen
— mehr Heizkosten

e Kalte Luft khlt Baukorper aus. Fenstersturz kahlt ab

¥ * Raumluft-Feuchtigkeit setzt sich an kalten Stellen ab
— Schimmelbildung, Bauschéaden
* Gerausche aus der Umwelt kdnnen storend sein
¢ Der thermische Raumkomfort ist bei niedrigen Aulentem-
peraturen (<15°C) teilweise stark eingeschrankt
Argumente gegen vernunftige Technik:
- ,haben wir schon immer so gemacht”
- ,Zu teuer, rechnet sich nicht®
- ,ochulbaurichtlinien geben das nicht her fur Bestandsbauten®
- ,Lufthygiene ? Wozu ? Wir haben es doch auch Uberlebt®
- Denkmalschutz
Bild: Rosenberg GmbH
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CO, messen - Luftungsampel

hakplanentuu 202172022 Seite
Bu'q Kategorien, Blatt je Anderungsar

Haushalt
2021/22

Vorschlqg
Jeder.. —
Lehrkraft sm :

Ende Antrag: BE 0058/ 21

Verwaltungsmeinung:

Der Biirgereinwand wird 80 g elehnt.

Der Empfehlung des Umweltbundesamtes, den Luftaustausch deutlich Uber die
Luftaufbereitung zu stellen und das Luften Uiber die Fenster zu realisieren, schlief3t sich
die Stadt Leipzig an. Dementsprechend wurden und werden MaRnahmen durchgefihrt,
welche das effiziente Luften aller Klassenraume ermaglichen.

Sofern die Regeln zum Liften (alle 20 Minuten) durch die Schulen eingehalten werden,
ist davon auszugehen, dass der CO2 Gehalt in der Raumluft unter den durch CO2
Ampeln geregelten Grenzwerten liegt. Aus diesem Grund wird von der Anschaffung
solcher Gerate abgesehen.
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Danke fur die Aufmerksamkeit !
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VERMEIDE
SPRECHEN,
SINGEN UND
SCHREIEN
Bild: Sergio Coscolin + U.Schrdder
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