Anleitung zur

Ersten Hilfe bei
Unfallen

Sanitatsraum

Rettungslaitstella (NMotruf)

Notruf

Wo geschah es?

Was geschah?

Wie viele Verletzte?

Welche Art von Verletzungen?
Warten auf Rickfragen!

Ersthelfar Arzte fur Erste Hilfe

Betriebssanitater Berufsgenossanschaftliche

Durchgangsarzte

Erste-Hilfe-Material bei Berufsgenossanschaftlich

zugelassene Krankenhduser

K Unfalle durch elektrischen Strom

A Grundsatze

F Atemstillstand

» Zusatzliche Schadigung verhindern * Unfalistelle absichern = salie Alarnibavegiungan
gung = Keine Ausatemluft Bei Hochspannung oder unbekannter Spannung
* Hilfe herbeiholen * Notruf Gefahr Tod durch Sauerstoffmangel mindestens 5 m Abstand.

* Verletzten moglichst nicht allein lassen MaBinahmen - Mund-zu-Nase-Beatmung

; Gefahr - Atemstillstand
Voraehen beim Auffinden einer Person Falls nicht durchfiihrbar ~ Herz-Kreislauf-Stillstand
- Mund-zu-Mund-Beatmung = Verbrennung
ansprechen/anfassen
I Falls erforderlich Manahmen Bel Niederspannung (lbliche Spannung im
e nichl ansprechbar — Fremdkérper aus Mund und Rachen entfernen Haushalt und Gewerbe, maximal bis 1000 Volt)
‘ - Atemspende fortsetzen Strom unterbrechen durch: Ausschalten, Stecker
H':z':::‘n“d’}gk’f;h Aeikoritrills ziehen, Sicherung herausnehmen
=5 Verpemte anlegen) WL il G Herz-Kreislauf-Stillstand Bei Hochspannung (iiber 1000 Volt, durch Wam-
ung nicht Atmung schild mit Blitzpfeil gekennzeichnete Anlagen)
vaorhanden varhanden
Erkennen - BewuBtlosigkeit Notruf , Elektrounfall* und Fachpersonal verstan-
Atemspende stabile - Atemstillstand digen; Rettung aus Hochspannungsanlagen nur
Pulskontrolle am Hals itimlage - Kein Puls durch Fachpersonal
i i stind Gefahr Tod durch Sauerstoffmangel
- Bewubisei. Mafinahmen Herz-Lungen-Wiederbelebung Bei unbekannter Spannung MaRinahmen wie bei
Puls nicht Puls - Atmung, Hochspannung
vorhanden vorhanden - Kreislauf) - Druckpunkt aufsuchen
‘r *! - :qur;ﬁ;:;:kmassaga und Atemspende im Bei jedem Elektrounfall
Herz-Lungen- Fortsetzun Standige Kontrolle von
Wiederbelebung Atemspen — BawuBtsein
Pulskontrolle am Hals Pulskontrolle am Handgelenk - Atmung
B Retten - Kreislauf

Aus dem Gefahrenbereich bringen !

L Vergiftungen

Erkennen  Angaben des Verletzten und anwesender Per-
sonen; Anzeichen im Umfeld fiir das Einwirken
giftiger Stoffe.

Grundsatz: Verletzten unter Selbstschutz aus Gefahrenbereich
in frische Luft bringen.

MaBinahmen - Kontaminierte Kleidung entfernen
- Fiir Korperruhe sorgen

Erkennen = Schneller und schwécher werdender, schlieR- —Vor Warmeverlust schiitzen
lich kaum tastbarer Puls - Bei Atemnot Sauerstoff inhalieren lassen
- Fahle Blisse - Fiir @rztliche Behandlung sorgen
- Kalte Haut - Chemische Stoffe und durchgefiihrte
- Frieren Mafnahmen angeben
~ Schweilt auf der Stirn siehe auch Merkblatt fiir die Erste Hilfe bei Einwirkung gefitrlicher

- Tellnahmslosigkeit
Diese Anzeichen treten nicht immer alle und nicht
immer gleichzeitig auf.
MaBnahmen - Schocklage herstellen
- Blutung stillen
= Vor Warmeverlust schitzen

chemischer Stoffe (ZH 11735)

M Veratzungen

C Blutende Wunden

Grundsatz: Auf Selbstschutz achten!

Erkennen Blutende Wunden kénnen durch Kleidungs- - Fiir Ruhe sorgen
stiicke oder durch die Lage des Verletzten - Trostender Zuspruch Haut
verdeckt werden - Stdndige Kontrolle von Erkennen - Rétung, Blasenbildung, Gewebezerstérung
Gefahr Schock - BewuBtsein - Schmerz
Verbluten - Atmung Gefahr - schlecht heilende Wunden
Mafinahmen  Wunden keimfrei bedecken - Kreislauf - Infektion
Malnahmen - Kontaminierte Kleidungsstiicke entfernen
dchickiica - Haut ausgiebig mit Wasser spiilen
Augen
Rp:inn?;f Arm Bein A?E:r"irsm Erkennen - Krampfartiges Zukneifen der Augenlider
A Gefahr = Erblinden
Nine Kl wenn moglich MaRnahmen - Auge unter Schutz des unverletzten Auges
¥ Hochhalien ausgiebig mit Wasser spiilen
Autpressen auf Abdriicken Autpressen auf Wrdmmngﬁ or gan e
Elutuwlelle ' Elutungssielle Erkennen 5 EpEiEhBIfIUEE
TR TSI - WBIEIIcller Belag in Mund/Rachen
Druckverband Druckverband Druckverbiand Brickisartiand Gefahr - gp:isa;nhran- oder Magendurchbruch
- Schoc
. - . Mafinahmen - Reichlich Wasser in kleinen Schlucken trinken
D Abrilk von Ko prI'tEIEEI'I | UEbeEIIIIIII’IQEH lassen, aber niemals zum Erbrechen bringen
- Schockbekampfung
Abgetrenntes Korperteil wie vorgefunden in keimfreies Erkennen - Hautrotung Achtung! Bei Veritzung der Atemorgane durch Reizgas
Verbandmaterial einwickeln und dem Verletzten még- = Blasenbildung Rei (z.B. Chlor, Nitrose Gase)
lichst kiihl verpackt mitgeben. - Tiefergehende Gewebeschadigung clgase - Fiir absolute Kérperruhe sorgen
Getahren' -~ Schock - Liegendtransport ins Krankenhaus
. . - Storungen der Atmung
E BewuBtlosigkeit  Tiilakian

MaBRnahmen - Brennende Person abloschen
- Mit heiBen Stoffen behaftete Kleidung sofort
entfernen
- Auf der Haut festhaftende Stoffe nicht entfernen
- Lokale Kaltwasseranwendung
- Brandwunde keimfrei bedecken
= Vor Warmeverlust schiitzen
- Standige Kontrolle von
- BewuBtsein
- Atmung
- Kreislauf

N Knochenbriche/Verletzungen der Gelenke

Der BewuBtlose ist nicht ansprechbar
Feststellen der Atmung
Stabile Seitenlage

%

Erkennen
MaBnahmen
MaBnahmen - Ruhigstellung des verletzten Korperteils in
vorgefundener Lage
- Bei Verdacht auf Wirbelsaulenverletzungen Lage
des Verletzten nicht dndern




